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そっ を づつ 人 る は 2 
ヶ み っ d % 2 0 2 2 
こう と) よ > ぷり 5 と テー の う 
こん な ん 
「 アッラー は あな た た ち に 困難 を 
あ た 
お 与え に な り た い の で は あり ませ ん 。 
あな た た ち を きれ い に さ れ た い の で す 。」 
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( 食 重 章 : 第 6 節 





eat 


ーーーーーー ン ョ ーーーーーーー 


ュー デー ンー デー ンー デ ーー デー ーー デー ンー ンー ンー ンー ンー ンー ンー 
サラ ー ( 札 拝 ) の た め に 心 と 体 を きれ い に す る き ほ ん 的 な うごき を 、 
ウド ッ ー と 言い ます 。 
ミス ワー ク (は ぶら し ) と と も に ウド ゥ ー を は じ め 、 こ う 言 いま し ょ う : 


人 0 
mm「 ビ スミ ッ ラ ー」 


み な 
アッ ラー の 御名 に お いて 





な か 
1 ウド ゥ ー の た め の ニ ー ヤ (ここ ろ の 中 で 、 


りょう て 


じ ぶ ん を きれ い に す る と きめ る こと ) を し 、 両 手 
に 水 を そそ いで 、 手首 ま で あら いま す 。 指 と 指 を 
くま せ て 、 そ の あい だ も きち ん と あら いま す 。 








ウド ッ ゥ ー す る 体 の ば し ょ は 、 そ れ ぞ れ 1 回 か ら 3 回 まで あら いま す ( あ た ま と みみ を の ぞ く ) 














ピン ピン ジンジン ピン ジンジン リン ピンピン ジン ジン ジンジン 


ーー 
2 人 が どー の た め の ニ ー ヤ (ここ ろ の 中 で 、 
じ ぶ ん を きれ い ! 介さ ヽ 、 


まん べ ん な く ぬ ら し まし ょ う 。 








ーー ンー ンー ンー ンー ンー ビーン ビーン ビーン デー ンー ンー ンー ンー デーン < 


> きち ん と 口 を すす ぎ 、 
は な みぎ て 


そし て 鼻 に 右手 で 水 を すい こん で 、 
左手 で ふき だ し まし ょ う 。 


ウド ゥ ー す る 体 の ば し ょ は 、 そ れ ぞ れ 1 回 か ら 3 回 まで あら いま す ( あ た ま と みみ を の ぞ く ) 








ーーーーーー ン 6 ーーー ンー 


ーー ャ ドン デュ ンー デュー ンー ン デ ュー ン デ ェ ーー ン デ ェ ーー ンー デー ンー デ 。 ン デー ンー デーン デー ン デ ビーン デー ンー ン デ < 











は な 
鼻 を そ 
ュー アー アーン アー ンー ーー ンー: 


ーー ンー ンー デーン デー ンー デン 


ーー ンー デー ンー デー ンー デン デー ンー デー ンー ンー デーン ビーン ビーン デー ンー ンー デーン < 


3 顔 を し っ か りあ らい ます 。 





ウド ゥ ー す る 体 の ば し ょ は 、 そ れ ぞ れ 1 向 か ら 3 回 まで あら いま す ( あ た ま と みみ を の ぞ く ) 














ーー ンー デーーーーーー 


顔 を 、 ま ん べ ん な く ぬ ら し まし ょ う 。 
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か た ほう みみ こ いっ ぱ ぽう みみ 計 
こ は 、 表 方 の 耳 か ら も う 一 方 の 耳 ま で を あら いま し ょ 25。 











ーーーーーー ン 5 デーーーーーー 


ーー ンー ンー デー ンー ンー ンー ンー デーン ビーン デー ンー ンー ンー ンー ング < 


4 まず 有 有 う で を あら いま す 。 
手 か ら ひ じ ま で あら いま し ょ う 。 





ウド ゥ ー す る 体 の ば し ょ は 、 そ れ ぞ れ 1 向 か ら 3 回 まで あら いま す (ちあ たま と みみ を の ぞ く ) 
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3 E の 先 か ら ひ じ の 


へ ベ 仙 尼 デア 
ん バル 
7 映 っ ノ *r 


で で ク 


ーー ンー デーン デー ンー ンー デーン: ャ リャ ーー ビュン ビーン ェ ーー デーン <: 











ーー ンー デ ーー デー ンー デン デーン デー ンー デーン デー ンー ンー ング ーー デーン デー ンー 


ひだ り 


5 次 に 左 う で を あら いま す 。 
手 か ら ひ じ ま で あら いま し ょ う 5。 





ウド ッ ゥ ー す る 体 の ば し ょ は 、 そ れ ぞ れ 1 回 か ら 3 回 まで あら いま す (ちあ た ま と み み を の ぞ く ) 














ーーーーーー ン 5 セー デー ンー 


ーー。 ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レーン ビーン < 
左手 の 先 か ら ひ じ の 先 ま で 、 774 


左 う で を まん べ ん な く ぬ ら し ます 。 メ ( 
ー 9 
Ya 
( ノ // 





ーーーーーー ン ョ ーー ーー ンー 


ーー ンー バー デー ンー デーン ビーン デーン デン デーン ビーン ビーン デー ンー ンー ンー 


6 ぬれ た 両手 で 、 頭 全体 を な で ます 。 


ぜん と うぶ の し 
前 (前 頭 部 ) か ら は じ め て 、 後 ろ (うな じ ) へ 、 
つぎ うし まえ 
そし て 次 に か ら 後 ろか ら 前 へ と な で まし ょ う ( ュ 佑 のみ)。 





ウド ッ ゥ ー す る 体 の ば し ょ は 、 そ れ ぞ れ 1 回 か ら 3 回 まで あら いま す (ちあ た ま と み み を の ぞ く ) 
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0 
ぬれ た 手 で 頭 し / 寺 0 








導き 


NN 
の 2 Mi 
ンク 
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2 グ 
"ん (4 っ 6 - 
N、 此 


ーー ンー バー デン デーン デー ンー デーン デー ンー ンー デーン ビーン デー ンー デーン デー ング < 


ゆび りょう みみ 


7 指 で 両 耳 の 内 側 を ぬぐい 、 
お や 指 で うら 側 を ぬぐい まし ょ う 言 の ぁ 。 


ウド ゥ ー す る 体 の ば し ょ は 、 そ れ ぞ れ 1 回 





か ら 3 


回 まで あら いま す (ちあ た ま と み み を の ぞ く ) 
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ーー ンー ンー デー ンー デー ンー ビーン ビーン デンデン デー ンー ンー ンー ンー ング < 

















世 を な で た 後 の 同 じ ぬ れ た 手 で 、 
人 
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耳 の 内 側 | を ひと さ し 指 で 
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2 ル い ヽ 
ゎ ペッ 


ー ド ーーー デーー ン 7 デー ーー ンー 


ーー アドレ アーレ アー レビー レブ ーー レビー レプ ーー レプ ーー レプ ーー レビー レン デー レン ビーン 
3 まず 右足 を きち ん と あら いま し ょ う 。 
くる ぶし も 、 指 の 間 も あら いま す 。 
指 の 間 は 、 左手 の 小指 を 出し 入れ し て きれ い に し ま し ょ う 。 





ウド ゥ ー す る 体 の ば し ょ は 、 そ れ ぞ れ 1 同 か ら 3 回 まで あら いま す ( あ た ま と みみ を の ぞ く ) 














ーーーーーー ン ーーーーーーー 


ーー ドン ドン デー ンー。 ンー デュ ンー ンー ンー ンー ン デ ュー ンー ン デーン <: 


右足 の 指先 か いら くる ぶし まで 、 < 
まん べ ん な く 水 で ぬら し まし ょ う 。 


NN 
v 人 0 NM 


We 
ン で プー な 主 2 


足 の よこ ei 








手 の 小指 で 

















の ンー OUP 指 ン シ 水 し 





ーー 守 。 ニ テン 


ーー ンー デーン デー ンー ビーン デーン デー ンー デーン ビーン デー ンー ンー ンー ング < 


9. 左足 も きち ん と あら いま し ょ う 。 
くる ぶし も 、 指 の 間 も あら いま す 。 


あい だ ひだ 


指 の 間 は 、 左 手 の 小指 を 出し 入れ し て きれ い に し ま し ょ う 5。 








ウド ッ ゥ ー す る 体 の ば し ょ は 、 そ れ ぞ れ 1 回 か ら 3 回 まで あら いま す (ちあ た ま と み み を の ぞ く ) 
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人 
9 の) 鈴 ン 
SE の ヽ 
3 半 タイ い 
/ グ / も <⑳ い AN ノ 
ド 和 SA ノ ce 


"ーーーーーーー 
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ーー ンー ンー デン デー ンー ビーン デーン ビーン デー ンー ンー ンー ンー ンー デーン < 


| 用 た 用 一] の ド み アー ( 論 い の り の こと ば) 

1 の YR 放 アツ タグ ジー イチ テーパ イタ クタ アウ アーク 

ング プア グー クト り の ララ 

52Y ド ウ カ アブ アンプ あの ツマ ダン アグ ドウ クウ リリ クラ スー ルン 


ン 


41y oi 


ター レン ン メス ロン 


の 4520 ou は 9202 う 6 9) 


Oo っ ba Oo と 1430 


な に まん な と る ゆい いつ 
呈 : (わた し は 、 ア ッ ラ ー の 他 に 何 も 本 当 に すう は いす べき も の は な く 、 唯 一 の か 
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れ に な らぶ も の は な いこ と を 、 証 言 し ます 。 そ し て わた し は ムハンマド が か 


ょ う げ ん 


れ の し も べ で あり 、 使 徒 で も や る こと を 証言 し ます ) 」 ムスリム の へ ディー ス の) 


「 ア ッ ラ ー フ ム マ ジュ アル ニー ミナ ッ タ ウ ワ ー ビ ー ナ 
ワ ジ ュ ア ル ニ ー ミ ナル ムダ ダッ ヒ リ ー ン 」 





(アッ ラー よ 、 わ た し を か い ご する 者 に し て くだ さい 、 
そし て わた し を きれ いな 者 に し て くだ さい ) 


(ティ ルミ ズィー の ハデ ィ ー ス ) 

















ーーーーーー ン 5 ター デー ーー ンー 


ーー。 レプ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レブ ーー レプ ーー レン ビー ング < 
| 用 ド み 一 | を な か くし て し まう も の 


だ い べ ん 


も 。 606、 8 し ろう て 、 峡 島 
2. ぐっ すり 眠る こと 。 

3 うち ょ くせ つ 陰 部 に さわ る こと 。 
+ ラク ダ の 肉 を た べ る こと 。 


し っ し ん は っ きょう 


生 。 天 介 で 発 発 次 どじ しよう っ で 、 い しき を うし な 9 こ と ょ と 。 


ウド ッ ゥ ー が な く な っ た こと を は っ きり と 分 か ら な い ば あ い 、 
た と え う た が い が あっ て も 、 ウ ドゥ ー を や りな お すこ と は あり ませ ん 。 


ーーーーーー ン ョ ーー ーー ーー ンー 


ュー ーー デー デー ーーー ンー ンー ンー ンー ンー ンー ンー ンー ンー 
み ヤッ ああ 

水 が 手 に 入ら な か っ た り 、 の み 水 が 少し し か な か っ た り 、、 き た な い 水 し か な 

い ば あ い は 、 ウ ドゥー の か わり に タ ヤ ン ム ム ( 水 を 使わ な いで 、 き れい に する 

方 法 ) を する こと が で きま す 。 

ニー ヤ ( こ ころ の 中 で 、 じ ぶん を きれ い に す る と きめ る こと ) を し まし ょ う 。 


い 


み な 
還 *「 ビ スミ ッ ラ ー (アッ ラー の 御名 に お いて ) 」 と 言い まし ょ う 。 





1 きれ いな 地面 、 あ る い は か べ や 石 な どの ほこ り の 上 に 両手 の 平 を つけ ます 。 
2 両手 に 息 を ふき か け ま す 。 

3 両手 の 平 で 、 顔 全体 を ふき ます 。 

4 左手 の 平 で 、 右 う で (ひじ まで ) を ふき ます 。 

3 次 に 右手 の 平 で 、 右 う で (ひじ まで ) を ふき ます 。 

6 ドッ アー (お いのり の こと ば ) を 言い ます 。 


ーーーーーー ン ョ ーー ーー ーー ンー 


お 気づき の 点 や ご 質問 な ど ご ざい まし た ら 、darussalamjapan@gmail1. com まで ご 気軽 に ご 連絡 下さ い 。 


